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ARGENTINIEN BOLIVIEN CHILE
Wuste, Salz & Gletscherwelten

Einreisebestimmungen

Bei einem Aufenthalt bis zu drei Monaten ist kein Visum fir Deutsche, Osterreicher und Schweizer erforderlich
und es reicht ein Reisepass, der ab Einreisedatum noch mindestens sechs Monate gultig sein muss. Bei der
Einreise in Argentinien werden Ihre Fingerabdriicke digital eingescannt und ein Foto erfasst. In Bolivien und Chile
ist ein Einreiseformular auszufillen, dessen Durchschlag Sie wieder bei der Ausreise abgeben! Bitte gut
aufbewahren! Reisende weiterer Nationalitaten benétigen gegebenenfalls ein Visum. Bitte beachten Sie die
jeweiligen Visabestimmungen und informieren Sie sich frihzeitig Uber einen Visumsantrag.

Gesundheit/Impfungen

Impfungen
Erforderliche Impfungen:

Gelbfieber: Fir Bolivien ist eine Impfung bei Einreise zwingend vorgeschrieben und wird auch kontrolliert. Sie
bendtigen den gelben Impfausweis. Kann dieser nach Aufforderung nicht vorgezeigt werden, kénnen
Zwangsimpfungen veranlasst werden. Eine Erstimpfung gegen Gelbfieber wird Personen Uber 60 Jahren nur
empfohlen, wenn ein hohes und unvermeidbares Risiko einer Gelbfieber-Infektion vorliegt, da die Impfung
haufiger zu starken Nebenwirkungen fihrt. Wir empfehlen, Ihren speziellen Fall mit einem fachkundigen Arzt zu
besprechen. Erscheint das Risiko zu groB3, lassen Sie sich bitte ein Attest (in englische oder spanischer Sprache),
dass die Impfunfahigkeit bescheinigt und im Normalfall in den Reiseldandern anerkannt wird. Nach den neuesten
Informationen der WHO besteht der Schutz gegen Gelbfieber nach einer Impfung ein Leben lang.

Empfohlene Impfungen: Fir die Einreise nach Argentinien und Chile besteht zurzeit keine Impfpflicht. Vom
Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes wird jedoch ein Impfschutz gegen Tetanus, Hepatitis A sowie
Diphtherie empfohlen. Auf jeden Fall gilt sowohl flr Kinder als auch fur Erwachsene, dass die Standardimpfungen
nach den Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes auf dem aktuellen Stand sein sollten.

Malaria: Chile und der Siiden Argentiniens sind malariafrei. In Bolivien ist das Malariarisiko je nach Region
unterschiedlich. Da wir uns auf der Reise aber nur im Siden des Landes aufhalten, ist das Risiko sehr gering bis
gar nicht vorhanden. Ansteckende Gelbsucht: (Hepatitis A): Empfohlen. Die infektiose Gelbsucht ist in SGdamerika
weit verbreitet und wird durch unsaubere Nahrung und Wasser, also oral, aber auch auf fakal-oralem Wege
Ubertragen. In Sachen Impfschutz werden zwei Arten und Methoden unterschieden: Die Einfachinjektion mit einer
kurzfristigen Wirkung von bis zu 2 - 3 Monaten (der beste Schutz besteht bis 4 - 6 Wochen nach der Impfung) und
die wirksamere, aber auch teurere Mehrfachinjektion mit einer langfristigen Wirkung bis zu 10 Jahren. Aufgrund
immer wieder vorkommenden Erkrankungen nach dem Verzehr von Meeresfrichten wird empfohlen, mdéglichst
vom Genuss roher Meeresfriichte abzusehen.

Denguefieber: Die argentinischen Medien berichten seit Ende Marz 2009 verstarkt von einer Ausbreitung des
Denguefiebers vor allem im Norden des Landes. Bisher gibt es noch keinen Impfstoff gegen das
Denguefiebervirus. Vorkehrung kann durch einen Miickenschutz und lange Kleider getroffen werden, die Micke
die das Fieber Ubertragt ist tagaktiv. In Chile besteht die Gefahr des Denguefiebers nur auf den Osterinseln.

Hohenkrankheit (Soroche): Auf unseren Reisen nach Argentinien kommen wir nicht Gber 3.000 m Hohe. Es
kommen daher keine Probleme mit der Héhenkrankheit ,,Soroche” auf. Die besuchten Regionen in Bolivien liegen
teilweise in sehr groen Hohen. Ein Hohenanstieg auf Gber 3.000 m stellt fir unsere ungewohnten Kérper eine
Belastung dar. Leichte Kopfschmerzen, Schlappheit und Midigkeit sind Zeichen mangelnder Akklimatisation.
Diese Symptome vergehen nach einigen Stunden oder Tagen. Da unsere Reise zur ausreichenden
Akklimatisierung ausgelegt ist, sollten Probleme i.d.R. nicht auftreten; dies deckt sich auch mit unseren
Erfahrungen, wonach es bei unseren Reisen bislang zu keinen ernsthaften Problemen wegen der Héhe gekommen
ist.
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Sicherheit/Diebstahl

Argentinien und Chile gehéren im Allgemeinen zu den eher sicheren Reiselandern. Terrorismus gibt es in ganz
Stidamerika nicht! Kleinkriminalitat gibt es eigentlich fast ausschlieBlich in den groBeren Stadten und damit
natdrlich vor allem in Buenos Aires und Santiago. In den meisten vor allem landlichen und teilweise wilden
Gegenden die wir mit Ihnen bereisen sind i.d.R. sowieso nur wenige Menschen anzutreffen. In Bolivien jedoch ist
die Kriminalitatsrate in den letzten Jahren aufgrund der wirtschaftlichen Instabilitat gestiegen. Allgemein gilt: in
Busbahnhdfen, an offentlichen Platzen (auch am Strand!), aber auch in Restaurants, Cafés und Supermarkten
sollte man sein Gepack bzw. persoénliche Habe nicht aus den Augen lassen.

Kiiche

Lateinamerika im Allgemeinen aber besonders Argentinien ist sehr fleischlastig was die Mahlzeiten betrifft.
Berihmt in aller Welt ist das argentinische Rindfleisch, vor allem die saftigen Steaks. Die in Argentinien aullerst
beliebte ,Parrillada” ist eine Spezialitat aus gegrilltem Fleisch, Innereien und Wirstchen. Weitere argentinische
Spezialitaten sind Asado (Rostbraten), gegrilltes Lammfleich (vor allem in Patagonien) Arroz con Pollo (Eintopf mit
Reis, Huhn, Eiern, Gemuse und scharfer Sof3e), Puchero de Gallina (Huhn, Wirstchen, Kartoffeln) und die
Argentinische Empanada (mit Rindfleisch geflillte Teigtaschen). Ansonsten gehort Pizza und Pasta zu den
beliebtesten Speisen der Argentinier.Trotz des hohen Fleischgehaltes im Argentinischen Essen, kommen
Vegetarier dennoch einigermafien gut Uber die Runden, wenngleich Vegetarier nicht mit zu viel Abwechslung in
den Mahlzeiten rechnen durfen.

Das Fruhsttick in Argentinien und Chile (gilt auch fur ganz Stidamerika) ist oft nicht das, was wir uns unter einem
guten Fruhstuck vorstellen. Die Argentinier sind gewohnt nur ein Cafe mit einem Croissant und Marmelade oder
die Ublichen Alcafarras (ein stiBes Geback) zu sich zu nehmen. Viele der kleinen und national gefiihrten Hotels die
wir besuchen bieten nur ein solches Frihstick an. Um hier ein wenig Abwechslung zu schaffen gehen wir wo es
geht und nétig ist ein wenig Frichte, Kase und Schinken einkaufen.

Sechs verschiedene Nationalkiichen haben lhre Spuren in der chilenischen Kiiche hinterlassen: die Kiiche der
Einheimischen, die spanische Kiiche, die deutsche Kiche, die franzdsische Kiiche, die italienische Kiiche und die
englische Kiiche.Als Hauptgang werden vor allem Fische und Meeresfriichte serviert. Das Grillen von Fleisch, das
Asado, ist in Chile ebenso popular und ein gesellschaftliches Ereignis wie im Nachbarland Argentinien.
Spezialitaten der chilenischen Kiche sind der Curanto (Eintopf aus Meeresfriichten, Hihnchen, Schweinefleisch,
Lamm, Rindfleisch und Kartoffeln), Cazuela (ein wirziger Eintopf mit Mais), Humitas (Maisbrei, der in Maisblatter
gewickelt und suB oder salzig serviert wird) und die chilenischen Empanadas (Teigtaschen mit verschiedenen
kostlichen Fullungen). Weltberihmt ist mittlerweile auch der chilenische Wein. Die wichtigsten Rebsorten sind
Cabernet-Sauvignon, Merlot und Carmenére. Starkere Getranke sind meist Mischungen, die auf Pisco, einen
klaren Traubenschnaps aus dem Norden Chiles, basieren.

Wichtige Grundbestandteile der bolivianischen Esskultur sind die Kartoffel (,,papa“, es gibt mehrere hundert
Arten!) und Quinoa, auch ,Andenhirse” genannt, die auch noch auf kargen Béden oberhalb von 4.000 m wachst
und hier haufig den Reis ersetzt. Des Weiteren sind auch Bohnen und Mais nicht aus dem Kochtopf wegzudenken.
Mais wird auf den Straen am Kolben verkauft (,,choclo”), meist gibt es dazu noch ein Stlck (haufig
selbstgemachten) Hochlandkase. Auch vom Mais gibt es viele verschiedene Arten, die Kérner des ,,choclo” sind
groBer als die der uns bekannten Sorten. Im Hochland wird oft sehr scharf gegessen. Meist stehen die scharfen
SoBen in kleinen Schalen oder Flaschen gesondert auf dem Tisch, so dass der ,Scharfegrad” selbst bestimmt
werden kann, woflir wir Europaer meist dankbar sind. Im Tiefland ist das Essen meist weniger scharf gewurzt,
dafur kommt viel frisches Obst, Gemuse und Fleisch zum Einsatz. Rund um den Titicacasee bekommt man leckere
und frische Forelle (,,trucha”) auf den Teller. Auch in den anderen Gebieten, in der Nahe von Seen und Flissen,
tauchen SuRBwasserfische auf der Speisekarte auf.

Das Nationalgetrank ist ,Singani“, ein Traubenschnaps. Etwas weniger alkoholhaltig, aber ebenfalls zu empfehlen
sind die bolivianischen Biersorten. Wagemutigere probieren ,,Chicha“, ein sauerliches Maisbier. Bei traditioneller
Herstellung wird der Mais gekaut und wieder ausgespuckt. Der Speichel setzt dabei den Garungsprozess in Gang.
Heute wird Chicha aber auch industriell hergestellt. Auch Coca-Blatter und Mate de Coca sind aus Bolivien nicht
wegzudenken. Der Europaer verbindet die Pflanze zuerst mit der gefahrlichen Droge Kokain, doch damit haben
die traditionellen Verwendungsweisen nichts zu tun. Ein Tee aus Coca-Blattern hilft bei der Hohenanpassung und
Coca-Blatter werden gekaut um die Leistungsfahigkeit zu heben. Coca-Blatter gibt es auf jedem Markt zu kaufen,
der Erwerb ist legal. Nur nach Deutschland sollten keine Coca-Produkte mitgenommen werden, Zollbeamte
kénnen dies als VerstoB gegen das Betaubungsmittelgesetz werten.
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Reisekonzept

Unsere Reisen sind in erster Linie auf maximales Landererlebnis ausgelegt und fiir Menschen konzipiert, die
gerne aktiv unterwegs sind und fir die authentische Erlebnisse im Vordergrund stehen und nicht der pure Luxus.
Papaya-Reisen sind keine Erholungsreisen, aber garantierter Spal8 gepaart mit Erlebnissen und Erfahrungen
verschiedenster Natur, die mit Sicherheit nicht so schnell vergessen werden. Viele werden wahrscheinlich einige
der zahlreich angebotenen Aktivitaten zum ersten Mal in lhrem Leben ausprobieren, mit einer ihnen fremden
Natur- und Tierwelt in Bertihrung kommen und fremde Kulturen und lhre Eigenheiten kennenlernen.

Hotels

Unter der Berlcksichtigung qualitativ hochwertige aber dennoch kostenglinstige Reisen zu veranstalten, achtet
Papaya Tours sehr darauf einen attraktiven Mix aus Abenteuer, Komfort sowie hautnahem Landererlebnis
zusammenzustellen und die teils unvermeidbaren Reisestrapazen mit ein wenig Erholung zu kombinieren.
Entsprechend dieser Pramisse werden eine ausgewogene Kombination aus kleinen, landesnahen und
atmospharischen Hostals/Hotels, gemutlichen Haciendas bis hin zu Mittelklassehotels (Landesstandard), hin und
wieder aber auch mal entsprechend einfache Unterkiinfte besucht. Informationen zu den besuchten Hotels finden
Sie im Tourablauf der jeweiligen Reise auf unserer Website www.papayatours.de

Die Lebensstandards sind in den einzelnen siidamerikanischen Landern sehr unterschiedlich. So gehért Chile zu
einem der reichsten, Bolivien dagegen zu einem der armsten Lander des Kontinents. Dies werden Sie auch
wahrend Ihrer Reise durch die drei Lander bemerken. Insbesondere in Bolivien kénnen die Qualitat der Hotels
sowie der Busse erheblich schwanken. Wir bemuhen uns nattrlich immer die bestmdgliche Leistung fur unsere
Kunden zu finden, sodass Sie auch dieses Land sicher bereisen kénnen.

Reiseleiter

Unsere Papaya Tours Reiseleiter bzw. Guides sind in erster Linie daflir da, einen sicheren und reibungslosen
Reiseablauf zu garantieren, sich um Ihr Wohl und Ihre gute Laune zu kimmern und Ihnen mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen. Selbstverstandlich werden Sie auch Uber das Reiseland informiert. Daflr stellen wir meistens
einheimische Reiseleiter (Guides) ein, die Uber gute bis sehr gute Deutsch-Kenntnisse verflgen, ihr Land lieben
und es lhnen zeigen und naher bringen wollen. Unsere Reisen sind keine Studienreisen, daher beschaftigen wir
auch keine spezialisierten Studienreiseleiter. Wir und unsere Reiseleiter méchten Ihnen ein Reiseerlebnis in einer
entspannten und ungezwungenen Atmosphare bieten. Wahrend unserer Rundreise werden wir immer mal wieder
in bestimmten Gegenden oder Nationalparks zusatzlich lokale Guides in Anspruch nehmen, was sich meistens auf
Trekkinguides oder vom Nationalpark vorgeschriebene Begleiter begrenzt. Diese Guides sprechen in der Regel
kein Deutsch, allerdings sprechen sie meistens recht gutes Englisch. Bei den vorgeschriebenen Begleitern kann
es sein, dass diese nur Spanisch sprechen. In jedem Fall ist aber unserer Reiseleiter immer dabei und fir Sie da
und Ubersetzt lhnen ggf. das, was Sie nicht verstehen!

Transportmittel

Argentinien und Chile sind sehr groBe Land in welchen immer sehr weite Strecken zuriickgelegt werden muissen
um von A nach B zu kommen. Somit ist eine Rundreise entsprechend ,,immer” mit einer gewissen Anzahl von
Inlandsfliigen und auch etwas langeren Busfahrten verbunden. Auf den Uberlandfahrten hangt die Wahl des
Busses immer mit der GroRe der Gruppe und der Lange des Transfers zusammen. Auf den langen Strecken wie
z.B. der Ruta 40 achten wir besonders darauf dass ein guter Reisekomfort gewahrleistet ist. Auf dieser Strecke
benutzen wir z.B. bei voller Gruppe (15 Teilnehmer) einen Kleinbus flr 24 Personen
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Airlines

Fir unsere Argentinien/Chile/Bolivien Rundreisen benutzen wir in der Regel LATAM fur die Langstreckenfliige und
far das Inlandsflugpaket.

Diese Wahl haben wir getroffen, da wir aus Erfahrung sagen kénnen, dass das Preis-Leistungsverhaltnis bei
LATAM stimmt und vor allem Sicherheit und Zuverlassigkeit grof geschrieben werden Auch in Hinsicht der
Ankunft - und Abflugzeiten ist LATAM sehr zuverlassig. AuBerdem ist die Airline zum wiederholten Male als beste
Airline Sidamerikas ausgezeichnet worden und das zu Recht.

Preise

Qualitat hat seinen Preis, muss aber nicht teuer sein! Das ist unsere Devise und mit ein wenig Stolz kénnen wir
lhnen sagen, dass Sie bei uns stets ein exzellentes Preis-Leistungs-Verhaltnis erhalten. Mit schlanker Struktur,
klarer Linie, einer kundenorientierten Kalkulation und naturlich durch unseren direkten Weg Uber unser Papaya
Biro in Argentinien, kdnnen wir Ihnen verlasslich gute Preise garantieren. Teil unserer Philosophie ist, dass wir
unsere Reisen von Anfang an zu unserem bestmdglichen Preis anbieten, und somit auch keine Frihbucherrabatte
0.3. in unseren Preis mit einkalkulieren. Bitte vergleichen Sie unsere Leistungen und Fragen bei Zweifeln ruhig bei
uns nach!

Organisation

Wir konzipieren und organisieren unsere Argentinien, Chile und Bolivien-Reisen zusammen mit unserer Papaya
Agentur vor Ort komplett eigenstéandig und gestalten sie nach unseren personlichen Vorstellungen und
Erfahrungen. Dabei legen wir viel Wert auf auBergewdéhnliche und ausgeklligelte Tourablaufe mit hohem
Erlebniswert, vor allem auch abseits der ausgetretenen Touristenpfade. Durch unser eigenes Blro in Buenos
Aires nehmen wir direkten Einfluss aufs Qualitdtsmanagement und den Service vor Ort. Fur Sie heiRt das, dass Sie
auch in Argentinien Papaya Tours als Ansprechpartner haben, es schnelle Kommunikationswege mit Deutschland
gibt und so vor allem auch UnregelmaRigkeiten schnell geklart und behoben werden kénnen.

Wir méchten Sie aber auch darauf aufmerksam machen, dass wir Reisen mit Abenteuercharakter veranstalten
und in Landern und Gegenden, in denen sich trotz eigenem Team und bester Vorbereitung nicht immer alles
100% vorausplanen lasst. Z.B. ist die Infrastruktur nicht vergleichbar mit der unseren, starke Regenfalle kénnen
manchmal dazu fihren, dass StraBen gesperrt werden mussen oder schwer zu befahren sind, Ztge fahren
plotzlich und flir unbestimmte Zeit nicht mehr oder Streiks ziehen manchmal einen Strich durch die Zeitplanung,
usw., aber auch die Einstellung der Menschen gegeniber Zeit, Genauigkeit und teilweise auch Service ist etwas
entspannter als die unsere. Alles in allem gehért dies aber wiederum zu dem unbestechlichen Charme
Lateinamerikas und deren gelassener und erfrischend unkomplizierter Lebenseinstellung. Daher bitten wir Sie,
dass Sie auf einer Lateinamerikareise immer etwas Toleranz und Gelassenheit mitbringen, denn das ein oder
andere Mal werde auch Sie am Schmunzeln nicht vorbei kommen kénnen.
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